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1. Adatok

Gyermekorvosi alapellatast a 18 éven aluli korosztaly vehet igénybe,
Gyermekorvost foglalkoztatd helyeken a 14 éven aluliak ellatésa kotelezéen
gyermekorvosi feladat, a 14-18 év kozottick valaszthatnak a gyermek- és a
felnott alapellatas kozott.

A gyermekorvosi praxisba bejelentkezettek szama: 714 6. Ez orszagos
tekintetben atlagos, kézepes méretli praxisnak felel meg. Sajnilatosan
folyamatosan cs6kkeno tendenciat mutat. (2000-ben, a praxis indulasakor, még
840 {6 volt gyermekorvosi ellatasra jogosult. Az elmult 15 év folyaman a
helyben sziiletettek szama €vrél €vre csdkkent (2000-ben 54 sziilésiink volt,
jelenleg 32) . A drasztikusan csokkend sziiletés szamot kompenzalja (bar nem
teljes mértékben) a neveldsziiloi haldézatba elhelyezett gyermekek szama, ami
viszont az utobbi években meredek emelkedést mutat,

A telepiilésen €16 gyermekkortak tilnyomo tébbsége praxisunkhoz tartozik, a
fiatalkoruak (14-18 évesek) kb. 50-60% is a praxisban maradas mellett dént.

A rendelésen megjelent betegek esetszama évi: 5.600-5.800 Ez évi 200-220
munkanapra lebontva, 25-30 beteg/nap. Természetesen ez a szdm szezondlis
jelleget mutat, az Oszi-tavaszi idészakban lényegesen tébb, a nyari idészakban
természetesen kevesebb.

A tartés gondozasban, kronikus betegségben szenveddk szama 60-80 £6. A f6bb
betegségesoportokra bontott adatokkal nem untatom a tisztelt grémium tagjait,
akit részletesen érdekel, annak szivesen rendelkezésére bocsatom a KSH-nak
évente elkiildott adatokat,



2. Akut betegellatas

Az akut betegellatas kapcsan az életkori sajatossagok mellett, leginkabb
jellemz6 a szezonalitds. Az orvosi rendel6t felkeresok tobbségénél fertézés (alt.
virusos eredetit), allapithatd meg, mely a nyéri hdnapokban f6leg enyhe natha
vagy a klasszikus strandbetegségek, mint kétdhartya gyulladas, halléjarat
gyulladas, emésztorendszeri fertézés, az 8sz bealltaval pedig foleg a felso-,
ritkabban az alsé légutakat ¢rint6 fertézeések. Egyéb szervrendszert érintd
fertdzések (pl. hugyati fertéz€s, sziv-érrendszert érinté akut betegségek)
szorvanyosan fordulnak eld. Elsodleges idegrendszeri fertézés az elmult két
évben nem volt.

A sziiletés korilli idészakban legjellemzobb problémak a koraszilottség:
5-7/32, fejlddési rendellenességek: 1-2/32, fejlodésben vald elmaradas: 5-8/32,
sziilés koriili torténésekbdl visszamaradd karosodasok, fert6zések, melyek
szamaban szignifikans valtozas az elmult idészakban nem volt, Erre az
iddszakra jellemzoek még a taplalkozasi szokasokkal kapcsolatos problémak,
emésztési zavarok, s mar csecsemokorban ¢szlelhetjik az allergia
megnyilvanulasanak elso jeleit, mely ekkor még féleg bortlinetekben nyilvanul
meg. Az allergias tiinetekkel kapcsolatban nemcsak jelentGs szambeli névekedés
észlelhetd (15-20%), de az egyre kordbbi életkorban vald megjelenés is.
Korabban asztmat szinte kizardlag csak kisdedkori kezdettel, allergias nathat
pedig csak tizenéveseknél észlelhettiink elészér, ma viszont mér egyik sem
kizart csecsemokorban sem.

Mar dvodas kortdl megjelennek a pszichoszomatikus megbetegedések,
melyek kezdetben foleg hasfijas, a tizenéves korban pedig leginkabb fejtajas
képében jelentkezik,

A sziilék felém iranyuld kivizsgéldsi kérései leginkabb a fent emlitett fej-
és hasfajassal, csokkent étvaggyal, faradékonysaggal, csbkkent fizikai
teljesitoképességgel kapcsolatosak, ugyanakkor az egyre névekvd szamu
elhizassal (fitk legalabb 20, lanyok minimum 15%-a), magatartasi
problémakkal, pszichés statusszal (kis tilzassal a neveldsziiloknél elhelyezett
gyermekek kozel 75-80%-a, de a ,,normal”csalddoknal is a gyermekek 15-20%-
a) kapcsolatban nagyon ritkan kérnek tandcsot.



A fert6zésck mellett jelentOs a baleset miatt ellatott gyermekek szama,
ahol nem is szambeli, hanem tipusbeli valtozas észlelheté a motorizacid, s az
egyre nagyobb teret nyeré agresszio miatt.

A balesetek 85 %-a tekinthetd véletlennek, 15 %-a erészakos eredetiinek. A
balesetek nagy részét az esések (el-és leesések) adjak, de nem elhanyagolhaté az
égési, forrazasi, valamint a vagott és szurt sériilések szdma sem. A sor végén
meg kell emlitenlink a mérgezéseket is, melyre az égési-forrazasi sériilésekkel
egylitt az 1-4 éves korosztalynal lehet szamitani, s a sziild, felvigyazo
felelGssége 100 %-o0s. Leggyakrabban egyébként az 5-14 éves korosztély
szenved balesetet, s ebben a korosztalyban tetdznek a varosunkban is fellelheto,
a kortarsak, nagyobb gyermekek er6fitogtatasa, egymas zaklatasa miatti
sériilések. Sajndlatos tény, hogy id6r6l-idére eléfordul dngyilkossagi kisérlet is,
mely mindenki felé nemecsak felhivas, de segélykérés is kell legyen a
gyermekpopulacio feldl.

3. Gondozas, kronikus betegségek

Altalanossagban elmondhaté, hogy a gondozott betegeink szdmaranya megfelel
az orszagosan ¢észlelt adatoknak. A leggyakoribb krénikus betegség az asthma,
telepiilésiinkon kb. 60-70 beteget érint, ami megfelel az orszagos 7-9%-nak.
Elmondhat6, hogy a sziilék komolyan veszik, a kapott javaslatokat betartjak,
stlyos fulladésos attak miatti korhazi felvétel igen ritkan fordul el6. A masik
gondozast igénylo betegség a cukorbetegség. Jelenleg 3 inzulint igényld
cukorbeteg all gondozas alatt. J6l beallitott betegek, nincs velik probléma. A
psychiatriai gondozast igényldk szdma mar sokkal magasabb. A magatartas
zavarok, a kisebb-nagyobb psychés jelenségek foleg a neveldsziildi halozatba
kihelyezett gyermekek esetében fordul eld. Foleg a serdtil6kor t4jékén, ami
természetesnek is tekinthetd. Telepiilésiinkoén komoly tAmogatoi, fejleszto-
pedagdgiai, psycholégusi munka folyik. Ennek ellenére a betegek gyakran
kerlilnek a korhézi szakrendelésre. Az idegrendszeri kronikus betegségek is
elofordulnak, 4-5 epilepszias betegiink van, jol bedllitott terapiaval,
gyakorlatilag rohammentesen. 1 eset kiilénosen stlyos forma. A mentalis
retardacio elég gyakori, a korabban emlitett okok miatt. Az izomsorvadas, a
szliletés kézbeni oxygenhidny miatt fellépd bénulas is eléfordul nalunk.

A gondozas masik formaja az egészséges csecsemdk gondozasa. Heti 1
alkalommal t6rténik, A véd6ndi szolgalat hathatos segitségével. Itt torténnek az



esedékes status vizsgalatok, a kotelezd véddoltdsok, a testméretek mérése, a
mozgasfejlodés felmérése stb.

4. Prevencid

Az akut betegellatas mellett a gyogyitd-megelsz6 tevékenység részeként folynak
a sziir6vizsgilatok, melyek a védéndi szolgalattal kardltve végezve az egész
gyermekkort fellelik.

Kotelezd felmérés van a korhazbdl valé hazajévetel utdn egy héten belil], 1, 3, 6,
12 hoénapos korban, majd évente, mely haziorvosi feladat, emellett kiemelkedd
jelentbséggel bir az 6vodai sziir6vizsgalat s az index-azaz az 2., 4., 6., 8.
osztalyosok sziirése.

A fogzas meginduldsaval megjelenik a fogszuvasodés, s ahogy a mozgés-,
beszédfejlédés megindul, valamint a személyiségfejlddés jelei mutatkoznak,
valnak észrevehetové a kisebb-nagyok eitérések, az egyre gyakrabban
diagnosztizalt autizmusra jellemz06 vonasok, s egy teljesen mas problémakért
megérintve a gyermekkori agresszivitas els6 jelei!

Mar az dvodai szlrések alkalmaval is jelentds szamban talalkozhatunk elhizott
gyermekekkel, akiknek a szama az életkor el6rehaladtaval egyre né.

Az iskolakezdéskor kiugras tapasztalhaté a latasproblémak terén, a felsd tagozat
hatéran megjelennek a statikai eltérések, mint a ludtalp és a gerincferdiilés.

Egyre fiatalabb életkorban tapasztalunk emelkedettebb vérnyomasértékeket,
mely szoros Osszefiiggést mutat az elhizassal.

Tizenéves korban keriil felderitésre a legtobb gyermekkori pajzsmirigyfunkeiéd
eltérés, mely szamat tekintve stagnal.

A nemi érés egyre koraibb iddpontra tolédik, viszont a gyermekek
gondolkodasa, felel6sségtudata ezzel taldn inkabb forditott ardnyossdgot mutat.

A fentiekben felvazolt problémakkal kapcsolatban szeretném kihangstlyozni,
hogy a korcsoportos lebontas nem az arra a korcsoportra leginkdbb jellemz
eltérések alapjan, hanem a probléma idébeni megjelenési jellegzetessége szerint



tortént, tehat az életkor elorehaladtaval a problémak egyre szélesebb skaljaval
kell szembenézniink (kis gyerek kis gond, nagy gyerek nagy gond})!

Osszefoglalva, két év tavlataban szignifikéns emelkedés tapasztalhaté az
allergias megbetegedések, a statikai betegségek, az elhizés, s ezzel
Osszefliggésben a magas vérnyomasos esetek szamaban, valamint nem
hagyhatjuk sz6 nélkiil, bar nem az én munkam altal ker{il felderitésre, a
gyermekkori agresszivitast!

A preventiv, azaz megeldzo szemlélet alapja, hogy a problémamegoldasnak
mindig legalabb egy 1épéssel elérébb kellene jarnia a probléma jelentkezésénél,

A WHO szerint az egészség a testi, lelki, szocialis j61ét egyenstlya, a betegség
pedig ennek hidnya, az egyenstlyi helyzet felbomlasa. Ez alapjan kell vizsgalni
a lehetséges okokat, tényezoket.

Az akut fertézésekkel kapcsolatban lenne taldn a legegyszeriibb a helyzetiink,
hiszen bizonyos fert6zések ellen vannak hatasos védooltasok. A védboltasi
rendszer bizonyitott is mar —pl. nincs feketehimi6!- mégis kevesen vallaljak a
térités ellenében beadando oltasokat.

Az allergias megbetegedések kialakulasaban jelentSs szereppel birnak az
¢letmaddi tényezok. Bar az allergia foleg a joléti allamok betegsége, a rosszabb
koriilmények kozott vald élés valamelyes védelmet biztosit, mégis
kornyezetiinkben is egyre emelkedik ezen megbetegedések szama, s mint
fentebb emlitettem, a betegség kialakulasanak id6pontja egyre fiatalabb
életkorra tolddik. Gyakorlatilag minden, amivel taldlkozunk, allergénné valhat!

Az elhizas kérdésében ismét el6 kell venni a WHO definicidjat, s térekedni kell
az egyensulyi helyzet megteremtésére. Kiemelendo az egészségtelen étrend,
mozgasszegeny életmod melynek, mint emlitettem nemcsak testi, hanem lelki
okai is lehetnek, Ennek megfelelden térekedni kell az egészséges életmod
megismertetésére, mind a mennyiségi, mind a mindségi taplalkozas, valamint a
mozgaskultira vonatkozasaban, lehetoségekhez mérten ezeket biztositani
(iskolai, dvodai étkeztetés, sportkdrok, sportrendezvények, a gyermekek
érdeklédését felkeltd szakkordk, rendezvények).

A statikai betegségek terén szintén kiemelném a mozgasszegény életmadot, a
helytelen testtartast, az egészségtelen labbeli hasznalatot. A mozgasszervi
eltérések altalanos kezelésében kiemelkedd helyen van a sport, kirandulés
népszerdsitése.



Utoljdra emlitem meg a talan leghagyobb kihivast jelentd pszichés, ill.
magatartdszavarokat. Itt a legnagyobb szerepe az értékrendek megvaltozasanak
van, nincsenek klasszikus csaladok, nem érték az igazi barat, a felndtinek,
tandrnak, orvosnak nincs tisztelete. Helytiket atvették az anyagi értékkel
jellemezheto dlértékek. A gyermekek egyre nagyobb hanyada depresszids, mutat
énmagaval vagy masokkal szemben agressziv magatartast. Fel kell nyitni a
tabutémakat, fel kell hivni a figyelmet, hogy a devidns magatartasformak elsd
jeleinél kézbe kell avatkozni, az arra utalo jeleket meg kell ismertetni.

A személyiségfejlodés szempontjabol kritikus a 3 éven aluli id6szak, ezen beliil
is a csecsemdkor, Nem elegendd tehat a mai sziil6tarsadalmat bombdazni
szakirodalommal, de, s kénny(i ezt mondani, helyes iranyba kell terelni a jové
sziilonemzedékét. Feladatot kell adni a gyermekeknek, kirdangatni 6ket a passziv
viselkedésbdl, az 6nsajnalatbdl, s itt jonnek be tobbek kozott ismét a szabadid6s
tevékenységek. Meg kell mutatni a valddi értékeket, hitet adni, hogy
mindenkinek megvan az adott helye a tarsadalomban, elsésorban pedig szeretni
oket, biztositani 6ket arrél, hogy mellettiik allunk, értiikk vagyunk.

Itt nem egyéni, nem is csak csaladi, hanem tarsadalmi, azaz vérosi terdpiardl van
sZ0,

5. Egylittm{ikddés az Onkormdanyzat intézményeivel és a szakszolgélatokkal

Az Onkormanyzattal a gyermekorvosi szolgalat egyiittmiikédése kivalénak
mondhato.

a. Rendeld,

Az orszagot jarva biiszkén allithatom, hogy kevés teleplilés rendelkezik, ilyen
korszerti, szép, karbantartott €s gondozott rendeldépiilettel és annak
kornyezetével, A flitds, a vilagitas, a légkondicionalas karbantartasa megfeleld.
Az internet sajnos lasst €s szamos alkalommal megszakad a szolgaltatas, ami a
betegellatasban nélkiilozhetetlen, a torvényi eléirasok miatt. Ennek oka a
veéleményem szerinti ,,gagyi” megoldas, ami az éplilethez mérten kritikan aluli.
A tisztasag példaériékii, a komfortfokozatot emelik a varéban elhelyezett TV-k,
Apré szépséghiba a tisztasagi meszelés elmaradasa (az épiilet atadasa ota nem
tortént). A gyermekorvosi rendeld eszkdzei maradéktalanul megfelelnek a
térvényi eloirasoknak, st a kételezden elbirtakon 0l is szamos modern
eszkozzel rendelkeziink. Az eszkozfejlesztéshez jelentds segitséget ny(jtott az



allami palyazaton elnyert eszkozfejlesztési tamogatas. Folyamatos informatikai
és orvostechnikai fejlesztést végziink. A rendel6 kérnyezetének szépitésében a
Varosszépito egyesiilet is részt vesz. Koszonet illeti Oket ezért.

b. Informécidaramlas és adatszolgaltatas
Kivalo.

¢. Onkormaényzati intézmények (6voda, iskola, védénéi szolgalat,
szakszolgalatok)

Az 6voda —nyugodtan allithatjuk- a telepiilés biiszkesége. Gyonyord, tiszta,
modern, profi személyzettel. Kiilén kiemelném a bolcsédét. A szivem csiicske.
Heti rendszerességgel latogatom Oket, A rendszeres vizsgalat megkonnyiti a
szliréseket, segit a kisdedek bizalmanak felépitésében, a sziilékkel valé
kapcsolattartasban, a gyors reakcidban, a bolesiben fellépd jarvanyos betegségek
esetén. JO lenne, és talan az id6be is beleférne, valami hasonldé rendszer kiépitése
az 6voda esetében is.

Az iskola. A kapcsolattartas kivald. Mint fentebb részleteztiik rendszeresen
végezziik az index osztalyok sziirését, a kotelez6 véddoltasok beadasat,
igazolasok, beutaldsok kiadasat. Az akut, iskolai idoben torténd balesetek,
rosszullétek ellatasa is helyben t6rténik. Sajnos itt nem all rendelkezésre a
vizsgalatra kijel6lt hely. A torvény pedig a vizsgalo helyen tul még elkiilonito
helyiség fenntartdsat is eldirja. Ez alap hianyossag az iskolanal, (a felszerelésrol
mar nem is irok). Ha az iskolaban lesz rosszul egy gyermek a vizsgald hely a
tanari szoba, ami nonszensz.

Védondi szolgalat. Az egylttmiikddés példaértéki.
Szakszolgalatok, Kivalo egytittmiikddés. Profi szakemberek.

Kiilén szeretném megemliteni az Onkormanyzat hozzaéallasét a prevenciéban.
Még a méhnyakrak megel6zésére szolgald védooltas kotelezové tétele eldtt a
KépviselOtestiilet megszavazta, az érintett lednyok oltasi koltségei jo részének
atvallalasat. Legutobb pedig az egyébként nem kotelezo fert6zo
agyhartyagyulladas elleni véddoltas koltségeit vallalta at a testiilet. Koszonet
érte. Gyermekeink nevében,

Tisztelettel:
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